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Veget: Bratlinge (Haferfl, Milch, Ei, Kise)

Hauptgericht 10

Rezept

menge
Zutaten Detail (KG/L/ST)
Curry 0,005
Eier Freilandhaltung 0,180
Gouda 0,150
Haferflocken 0,375
Jodsalz 0,001
Milch 1,5% F 0,375
Pfeffer, gemahlen 0,001
Rapsol 0,040
Zwiebeln 0,080

Milch auf die zarten Haferflocken gieRen und einweichen lassen. Zwiebeln waschen, schélen, waschen,

feingehackt dazugeben. Den Kase fein raspeln, ebenfalls zugeben. Die Eier unterriihren, kraftig mit Salz, Pfeffer
und Curry wiirzen. 15 flache Bratlinge formen und in dem Ol in der Pfanne von beiden Seiten goldbraun braten
oder im Umluftherd auf gefettetem Backblech bei 160 °C ca. 15 - 20 Minuten backen.

Nach der Garprobe anrichten und servieren.

(Dazu noch Reis/Couscous als Beilage reichen und mind. 120g Gem{lse/Portion oder 100g Gemdise mit einer

SoRe)

Einstufung

Normal
Muslimisch
Laktosefrei
Muslimisch-Lfr
Vegetarisch
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Allergene

Gluten

Weizen

Dinkel

Einkorn

Emmer

Khorasan (Kamut)
Roggen

Gerste

Hafer

Milch
Laktose
Milcheiweil3

1,1h,2,5
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Schalenfriichte
Mandein
Paraniisse
Haselniisse
Walndisse
Cashewntisse
Pecanniisse
Pistazien

Macadamia- /
Queenslandniisse

Dooooooon

Krebstiere
Eier

Fisch
Erdniisse
Soja
Sellerie
Senf
Sesam
Schwefel
SuBlupinen
Weichtiere

weitere Zusatzstoffe
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